
 

        Activiteiten  Programma           
                             Centrum Bario  
                                                concept 2015/2016                                                                 
Dag  Tijd  Wat   Voor wie  Organisatie  Ruimte Kosten 
 
Ma:   09:00-17:00 Servicepunt XL  Volwassenen (18-90 jaar) Zebra  0.02    
   09:30-15:30 LKP kunst  Kinderen (8-12 jaar) Zebra/Springbok 0.19  
   16:30-18:00 Taekwondo  Kinderen (6-12 jaar) Zebra  gym €6,- per maand 
   18:30-20:00 Aerobic   Volwassenen (18-55 jaar) Aasra  gym €1,50 per keer 
   18:00-22:00 Meidensoos  Meiden (13-23 jaar) Zebra  0.02/0.17  
    09:00-17:00 Servicepunt XL  Volwassenen (18-90 jaar) Zebra  0.02 
Di:   09:30-10:15  Trombose dienst   Volwassenen (18-55 jaar) Zebra  0.14  
   09:30-11:30 Nederlandse les  Volwassenen (18-55 jaar) Zebra  1.18 €20,- per halfjaar  
   16:30-18:30 Grownies  Kinderen (6-12 jaar) Zebra  buiten punten verdienen 
   09:00-10:00 Fietsles   Volwassenen (18-55 jaar) Zebra  buiten  €10,- per maand  
   10:15-11:15 Fietsles   Volwassenen (18-55 jaar) Zebra  buiten  €10,- per maand 
   13:00-15:00 Ujala   Volwassenen (18-55 jaar) Zebra  1.17  
   13:00-15:00 Computerles    Volwassenen (18-55 jaar) Zebra  1.18 €10,- 6 lessen 
                15:15-16:45  Kinderpersbureau  Kinderen (8-12 jaar) Zebra  0.18 
   09:30-15:30 LKP vrijekeuze  Kinderen (8-12 jaar) Zebra/Springbok 0.19  
   15:00-17:00 Naai en kniples  meiden (8-12 jaar)  Zebra  1.17 €8,-per maand  
   18:30-20:00 Zumba   Volwassenen (18-25 jaar) Aasra  gym €2,-per keer   

18:00-20:00   Inloop spreekuur     Volwassenen (18-25 jaar Bulgaars Centrum 1.08 1x in twee weken 
   18:00-22:00 Jongerenwerk  Jongeren (13-23 jaar) Zebra  0.16/0.17/0.02  
   19:00-22:00 St De Ontmoeting  Volwassenen (18-55 jaar) St De Ontmoeting 0.18 

 
Wo: 09:00-17:00 Servicepunt XL  Volwassenen (18-90 jaar) Zebra  0.02 
   09:30-11:30 Taal in de buurt  Volwassenen (18-55 jaar) Zebra  1.18 €20,- per halfjaar 
   10:00-12:00 Computerles  Volwassenen (18-55 jaar) Zebra  1.18 €10,- 6 lessen  
   10:00-11:30 Bewegen voor oudere Ouderen (55 +)    Zebra  0.19 €6.- per maand  
   15:15-16:45 Instuif   Kinderen (4-10 jaar) Zebra  0.14 €1,- per keer  
   13:00-14:30 Meidenclub  Meiden(10-13 jaar)  Zebra  1.17 €0.50 per keer  
   13:00-14:30 Crownies  Kinderen (8-12 jaar) Zebra  buiten punten verdienen   
   16:00-17:00 TKD Tigers  Kinderen (3-6 jaar)  Zebra/Choi-Yong gym/0.14  €6.- per maand  
   17:00-18:00 TKD Tigers  Kinderen (3-6 jaar)  Zebra/Choi-Yong gym/0.14  €6.- per maand  
 `  18:30-20:00  Taekwondo  Kinderen (6-12jaar) Zebra  gym/0.14  €6,- per maand  
   19:00-20:30 Workshop Poolse ouders Volwassenen (18-55 jaar) Zebra  1.17  
   19:00-22:00 St De Ontmoeting  Volwassenen (18-55 jaar) St De Ontmoeting 0.18 
 
Do: 09:00-17:00 Servicepunt XL  Volwassenen (18-90 jaar) Zebra  0.02 
   09:00-12:00 Budget kring  Volwassenen (18-55 jaar) Zebra  0.14  
   13:00-15:00 Nederlandse les  Volwassenen (18-55 jaar) Zebra  1.18 €20,- per halfjaar  
   10:00-16:00 Leer Kans Profiel activiteit Kinderen (8-12 jaar) Zebra/Springbok 0.19  
   13:00-15:00 Computerles  Volwassenen (18-55 jaar) Zebra  1.18 €10,- 6 lessen  
   16:00-18:00 Meidenclub  Meiden (9-12 jaar)  Zebra  1.17 €0.50 per keer  
   18:00-20:30 Nederlandse les  Mannen (18-55 jaar) Zebra/Mondriaan 1.18  
   18:00-20:00 Pools spreekuur  Volwassenen (18-55 jaar) Zebra/IDHEM 1.08  
   17:00-22:00 Bijeenkomst volwassenen Mannen (18-55 jaar) Zebra  0.14  
   18:00-22:00 Jongerenwerk  Jongeren (13-23 jaar) Zebra  0.16/0.17/0.02  
 
Vrij:  09:00-17:00 Servicepunt XL  Volwassenen (18-90 jaar) Zebra  0.02 
   09:00-12:00 Inloopspreekuur  Ouderen (55 +)    Zebra  0.17 
   09:00-11:30 Jongemoedergroep Vrouwen (21-55 jaar) Zebra  0.18  
   09:30-11:30 Computerles  Volwassenen (18-55 jaar) Zebra/Ujala 1.18 €10,- 6 lessen  
   13:00-17:00 Ouderenwerk Christiaanhof Ouderen (55 +)    Hans&Henny 0.18 1x in twee weken 

13:00-15:00 Taal in de buurt  Volwassenen (18-55 jaar) Aasra  0.19                                       
13:00-17:00 St Goedhart  Volwassenen (18-55 jaar) St Goedhart 1.17 

   17:00-22:00 Bijeenkomst volwassenen Mannen (18-55 jaar) Zebra  0.14   
   13:00-21:00 Eenzaamheid bestrijding Volwassenen (18-55 jaar) Aasra  0.02 
                18:00-22:00 Jongerenwerk  Jongeren (13-23 jaar) Zebra  0.16/0.17/0.02                 
    9:00-11:30 Afro euro foundation Kinderen (6-12jaar) Afro euro f 0.18    12:00-13:00 Urdu les   kinderen en vrouwen Ujala  1.18 €1,50 per keer 
Za: 12:00-18:00 Bijeenkomst volwassenen Mannen (18-55 jaar) Zebra  0.14  

15:00-22:00 Nima Youth Association Volwassenen (18-55 jaar Nima Youth A 0.18 1e za v/d de maand. 
17:00-23:00 Soyayya   Mannen (18-55 jaar) Soyayya  0.19 
18:00-22:00 Buurtpreventie  Mannen (18-55 jaar) Zebra  0.14 

Zo: 09:00-14:00  St De Ontmoeting  Vrouwen (18-55 jaar) St De Ontmoeting 0.18  
13:00-18:00 Bijeenkomst volwassenen Mannen (18-55 jaar) Zebra  0.14 
14:00-17:00 Afro euro foundation Kinderen (6-12jaar) Afro euro f 0.19  
13:00-16:00 Pools spreekuur    Volwasenen (18-55 jaar) Zebra  1.08  
14:00-17:00 Zelfhulpgroep volwassenen Volwassenen (18-55 jaar Bulgaars Centrum 1.18 1x in twee weken  
15:00-22:00 Nima Youth Association Volwassenen (18-55 jaar Nima Youth A 0.18 1e v/d de maand op zaterdag 

 
Meer informatie over de activiteiten? 
Loop even bij ons binnen aan de Kockstraat 175, 2571TD Den Haag 0702052230  
                                                   WWW.ZEBRAWELZIJN.NL  Wij zijn een onderdeel van Xtra.nl    e-mail: r.wijnands@zebrawelzijn.nl 
 


